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Tageskurs: Pferdemassage 
 

Pferde können genauso wie wir an Muskelverspannungen leiden. Bemerkt wird 
dies oft erst, wenn sich das Pferd ungern satteln oder putzen lässt, unwillig beim 
Reiten ist, plötzlich davon stürmt, ängstlich ist oder bockt. 

Massage ist eine sehr wirkungsvolle Methode, um Verspannungen zu lösen, und 
die volle Bewegungsfähigkeit eines Muskels wieder herzustellen  

 

Erfahren Sie in diesem Kurs... 

� was im Inneren Ihres Pferdes vorgeht, wenn es sich bewegt 

� und wie Sie alltägliche leichtere Verspannung bei Ihrem Pferd selbstständig 
lösen können 

 

Kursinhalte: 

� Wie arbeitet ein Muskel und wie kommt es zu Verspannungen? 

� Wichtige Muskelpartien für die Fortbewegung des Pferdes 

� Massagegriffe und Massagetechniken 

� Was bewirkt eine Massage? 

� Wann hilft Massage und wann kann es schaden? 

Termin: 21.6.2008, 9:00—16:00 Uhr 

Veranstaltungsort: HippoSens, Isener Str. 24, 84427 Sankt Wolfgang/Lappach 

Kursgebühr (pro Person): 60.- € (inkl. Übungspferd/-pony) 

Teilnehmer: 6—10 Teilnehmer (keine speziellen Vorkenntnisse verlangt) 

Weitere Informationen und Anmeldung bei: 

 
Telefon: 0151-12 34 68 52 
E-Mail: service@HippoSens.com 
Internet: www.HippoSens.com 

HippoSens 
Doris Aichinger 
Pferdetherapeutin &  
Centered Riding Instructor 

       „In Harmonie 
mit dem Pferd“ 

Momente in Harmonie und Gleichklang mit dem Pferd – wer sein Tier liebt, 

weiß die Kostbarkeit dieser Augenblicke zu schätzen. 

Beiderseitiges Wohlbefinden und Verständnis sind die wesentlichen 

Voraussetzungen für dieses Glücksgefühl.  


